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Gymnastik årsberetning 

 

Vi var så heldige at coronaen slap sit greb, og derfor var det i marts 2022 muligt at sende 

hold afsted til forårsopvisning i DGI og afholde vores egen store gymnastikopvisning i 

Rødovre stadionhal. Vi havde 12 børnehold på gulvet og endnu engang var vi så heldige at 

DGI’s rep-hold afsluttede dagen med en flot opvisning.  

Op mod sæsonstart gik Elisabeth af som aktivitetsformand for gymnastikafdelingen – 

orient er en forening i udvikling, og her følger gymnastik godt med. Jeg tog over da 

sæsonen startede og med et relativt nyt udvalg, med kun få af de tidligere er der nok at 

se til – dog med en kæmpe lyst til at holde fast i gamle traditioner og samtidige udvikle 

afdelingen.  

Vi startede ikke sæsonen op som ønsket mht. medlemmer – men de kom dryssende som 

sæsonen gik i gang. Vi har fået en del gymnaster på de fleste hold og tror på at vi bare 

lige skal i gang igen efter coronanedlukninger m.m.  

Til sidst vil jeg gerne takke instruktører, hjælpetrænere & gymnastikudvalget for støtte og 

opbakning i året der er gået – og en stor tak til bestyrelsen for at have taget imod mig 

med åbne arme.  

 


